Influencer marketing

— Tre saker annonsorer, byrder och influencers
behover ha koll pa 2026.

MORRIS LAW AB, GOTEBORG * TELEFON +46 (@0)10 72 236 00
ORG.NR 556914-7654 KONTAKT MORRIS@MORRISLAW.SE
EN DEL AV AGRD PARTNERS Il HEMSIDA MORRISLAW.SE



Inledning

Influencer marketing 4r en av de mest anvénda
marknadsforingsformerna i Sverige. Drygt 70 procent av alla
B2C-bolag arbetar 16pande med influencers och enligt
Eurobarometern fran oktober 2025 foljer 43 procent av
svenskarna olika influencers.

Trots det visar granskningar att bristerna i reklammarkering ar
stora. En europeisk granskning under 2025 visade att 67
procent av de granskade inldggen saknade korrekt
reklammarkering. Reklamombudsmannen noterade ocksé det
hogsta antalet influencer marketing-relaterade drenden
ndgonsin under 2025.

Regelverket dr i grunden tydligt. Problemet verkar inte vara
lagstiftningen, utan efterlevnaden. Konsumentverket pekar i sin
rapport fran januari 2026 pa svaga interna rutiner, bristfallig
dokumentation och lag kunskap om sektorsspecifika regler som
ndgra av forklaringarna.

Nedan sammanfattar vi tre omraden som alla aktorer inom
influencer marketing bor ha koll pa.



Reklammarkera ratt

Marknadsforingslagen kraver att det tydligt framgar att ett inldgg ar
reklam och vem som stir bakom det. Domstolen har dven slagit fast att
uttryck som i samarbete med” eller #samarbete” inte racker.
Genomsnittskonsumenten scrollar snabbt, och det ska redan vid en
flyktig kontakt framga att innehallet 4r marknadsforing.

Vad som istillet bor anvandas édr ”Reklam fran X eller ”Betalt
samarbete med X”'. Den uppdaterade branschrekommendationen fran
januari 2026 ger bra exempel pa vilka formuleringar som kan anvéndas.
Markeringen ska inleda texten, vara tydligt lasbar och inte doljas bakom
en mer-knapp eller grafiska lager. I videoformat som TikTok, YouTube
Shorts och Instagram Reels krivs extra omsorg eftersom markeringen
latt forsvinner mot en rorlig bakgrund.

Det ér ocksé viktigt att komma ihag att plattformarnas egna
markeringsverktyg inte alltid uppfyller lagens krav. En annonsor eller
influencer kan alltsa inte forlita sig enbart pa plattformarnas inbyggda
funktioner, utan bor 1 vissa fall komplettera med en egen tydlig
markering.

Se upp med produktspecifika regler

Korrekt reklammarkering dr nddvéandigt men inte alltid tillrackligt. Flera
produktkategorier omfattas av strangare sektorsspecifika krav som
annonsorer och influencers méaste kénna till.

Under 2025 och 2026 har vi sett tydliga exempel pa detta.
Halsopastaenden, spel, alkohol, tobak och ldkemedel &r alla omrdden
med sarreglering som gar utdver den allménna marknadsforingslagen
och som stéller hogre krav. Det ricker alltsd inte att enbart sékerstélla
korrekt reklammarkering. Om en annonsor exempelvis vill att en anlitad
influencer ska lamna vissa nérings- och hélsopastaenden om

livsmedel &r det nodvandigt att noggrant undersoka vad som fér skrivas
och vilka krav livsmedlet maste uppfylla for att annonsoren ska fa
anvinda sddana pastaenden. Notera att det inte behover vara tydligt
utformade pastdenden. Aven indirekta framstillningar omfattas av
regelverket.



Skapa tydliga avtal och rutiner

Influencer marketing bor hanteras som en regelefterlevnadsfriga, inte
enbart som en marknadsforingsfraga. Det innebdr att avtalen och de
interna rutinerna behdver vara genomténkta.

Avtalet bor reglera vilka inldgg som omfattas, inklusive extrainlagg
och stories som publiceras i anslutning till samarbetet. Domstolen har
klargjort att ett marknadsforingsuppdrag kan stricka sig langre 4n de
uttryckligen avtalade inldggen. Aven inlidgg som influencern
publicerar pa eget initiativ kan beddmas som en del av uppdraget om
de har ett tydligt kommersiellt syfte for annonsoren.

Avtalet bor ocksa innehélla tydliga godkénnandeprocesser fore
publicering, krav pa vilken reklammarkering som ska anviandas och
hur material ska dokumenteras och arkiveras for bevis- och
tillsynsandamal. Eftersom det marknadsforingsrittsliga ansvaret inte
kan avtalas bort dr en vdlfungerande granskningsfunktion fore
publicering ibland avgdrande.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis dr regelverket for influencer marketing tydligt,
men vi har full forstdelse for att det kan uppfattas som komplext. Inte
minst eftersom det ofta méste tillimpas parallellt med sektorsspecifik
sarreglering. Det racker darfor inte att enbart sikerstdlla korrekt
reklamidentifiering. Den annonsor och influencer som 1 stéllet
integrerar regelefterlevnad som en naturlig del av affarsmodellen
bidrar ocksa till att bygga det fortroende som influencer marketing
som kommunikationsform ytterst vilar pa. Det dr genom ett sadant
forhallningssitt som influencer marketing kan stirka bade sin
konkurrenskraft och sin 1dngsiktiga legitimitet.



Kontakt

Om du har fragor eller behov av hjélp dr du varmt vilkommen att
kontakta nagon av véra experter pd omradet
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